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株式会社サラダクラブ(代表取締役社長：萩芳彰、本社：東京都調布市)は、8月 31日の“野菜

の日※”にちなみ、2018年 8月 26日（日）に、エキュート立川（東京都立川市）にて、お子さま

を対象とした食育イベント『野菜をたのしく、おいしく、学ぼう！サラダクラブの「お野菜教室」』

を実施します。 

※ 1983年に全国青果物商業協同組合連合会などが、野菜の栄養価やおいしさを見直してもらうために、「8（ヤ） 

3（サ）1（イ）」の語呂合わせから制定 

 

『サラダクラブの「お野菜教室」』は、3 歳～小学

生のお子さまを対象とし、野菜をたのしく、おいしく

学び、野菜に親しんでもらうことを目的とした食育イ

ベントです。本企画は、昨年初めて実施し、今回で 2

回目です。 

 

当日は、ゲーム感覚で楽しみながら野菜について学ぶ『お野菜クイズ』を実施します。クイズ

では、箱の中の野菜を手で触って何の野菜か当てる『ブラックボックスクイズ』や、目隠しをし

て食べた野菜を当てる『野菜食べ当てクイズ』などを行います。その後は、サラダやトッピング

をパフェのように盛り付けた『サラダパフェ』や、『ジャムシャーベット』を試食します。 

 

＜昨年の様子＞ 

『お野菜クイズ』では、お子さまたちも積極的に参加しており、とても賑やかな時間となりま

した。参加した保護者へのアンケートで、「本日の『サラダクラブのお野菜教室』はいかがでし

たか？」という質問に対して、全員が「よかった」と回答していただきました。また、参加者か

らは以下のような声をいただきました。 

「クイズも子供が楽しめる内容でした。普段偏食気味で野菜はあまり食べない子が野菜たっ

ぷりのサンドイッチをモリモリ食べていて驚きました。ありがとうございました」 

「野菜のことを学べておいしく食べられて、なによりとても楽しかったです」 

「クイズなどで楽しく野菜のことを勉強できてよかったです」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 31日の“野菜の日”にちなんだお子さま対象の食育イベント 
野菜をたのしく、おいしく、学ぼう！ 
サラダクラブの「お野菜教室」 

～8月 26 日（日）エキュート立川にて実施～ 

株式会社サラダクラブ 

<ポスターイメージ> 

<お野菜クイズ> <試食タイム> <野菜たっぷりサンドイッチ> 



 

＜企画概要＞ 

■名  称 ： 野菜をたのしく、おいしく、学ぼう！サラダクラブの「お野菜教室」 

■日  時 ： 2018年 8月 26日（日）①11:00～ ②14:00～ 各回 40分程度 

■開催場所 ： エキュート立川 3階 タマリバ（東京都立川市柴崎町 3-1-1立川駅構内） 

■参 加 者 ： 3歳～小学生のお子さまと保護者 各回 8組 16名 

■参 加 費 ： 無料 

■持 ち 物 ： なし 

■申込方法 ： メールによる事前予約制 ※定員に達し次第受付終了 

※メールの件名を「エキュート立川 サラダクラブ お野菜教室」とし、本文中に 

お子さまのお名前・年齢・電話番号・希望時間・アレルギーの有無を明記の上、 

info@saladclub.jpまでお送りください 

【個人情報の取り扱い】 

申込みの際に入力頂いたお客様の個人情報（氏名、電話番号等）は、本企画の運営（申込みの

ご連絡・当日の参加確認等）に使用致します 

 

 

■株式会社サラダクラブについて 

株式会社サラダクラブは、野菜の鮮度とおいしさにこだわり、色々な種類の野菜を組み合わせ、

洗わずにそのまま食べられる「パッケージサラダ」を製造・販売しています。キユーピー株式会

社と三菱商事株式会社の共同出資により 1999年に設立されました。利便性と価格が一定という経

済性が支持され、需要が拡大しているパッケージサラダ市場で、サラダクラブは国内最大のシェ

ア(金額)＊1を誇り、販売店舗数は 15,000店（2017年 11月現在）に及びます。 

 

サラダクラブのパッケージサラダは、国産野菜を中心に使用しています。（自社工場における

全体使用量の約 95％＊2）春夏秋冬、途切れることのない産地リレーで、年間を通して旬の野菜を

調達しています。産地はパッケージの表面に記載しています。 

＊1：マクロミル QPR（サラダメーカー別 2017年 1月-12月） ＊2：2017年度実績  

 

 

当日（8月 26日）のご取材も受け付けております。 

取材申し込み締め切りは 8月 20日（月）13時です。 

詳しくは以下までお問い合わせください。 

 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 

株式会社サラダクラブ 商品部 小林・荒金・佐々木 

TEL. 03-5384-7690（直通） FAX. 03-5384-7805 

〒182-0002 東京都調布市仙川町 2-5-7 

http://www.saladclub.jp  E-mail.info@saladclub.jp 

＜お客様からの問い合わせ先＞ 

お客様相談室 TEL.0120-662-831 

mailto:info@saladclub.jp

